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Im Sommer haben wir gerade die Muckenplage hinter uns gelassen, da bescheren
uns die sommerlichen Temperaturen bereits das ndchste ,Problem”. Die Rede ist
natdrlich von Wespen, die im Sommer besonders aktiv und scheinbar immer in

unserer Nédhe sind.

Damit ihr euch ganz ohne Chemie auf naturliche Art und Weise vor den Wespen
schutzen kénnt, haben wir im Folgenden einige wirksame Tipps fur euch
zusammengestelit.

ZundAchst ein paar Grundlagen

Damit ihr die Tiere nicht unnétig aufschreckt und aggressiv macht, solltet ihr
zwingend hektische Bewegungen vermeiden. Auch wenn es euch schwer fdllt,

versucht unbedingt ruhig zu bleiben damit die Wespe euch nicht als Gefahr ansieht.

Auch das bei vielen beliebte Pusten nach der Weste sollte tunlichst vermieden
werden. Grund hierfur ist das im Atem enthaltene Kohlendioxid, welches die Wespen
noch aggressiver macht.

Naturlicher Schutz vor Wespen

Ein einfacher erster Schutz vor Wespen ist es, wenn ihr eine alternative

Nahrungsquelle — etwas abseits — zur Verfigung stellt. Stellen Sie daher in etwas
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Viele Gerlche wirken auf Wespen regelrecht abschreckend. Dies kénnen wir uns im

Garten zunutze machen und gezielt die Gerliche einsetzen, die uns die gelben

Plagegeister vom Leib halten. Hier eignen sich besonders atherische Ole die — zum
Beispiel Uber eine Duftlampe oder einen Diffuser — mit ihrem intensiven Duft dafur
sorgen, dass Wespen schnell das Weite suchen. Als besonders effektiv haben sich

hier Lavendel, Eukalyptus, Minze oder auch Thymian erwiesen.

Insektenspray mit dtherischen Olen selber
mMachen

Wer noch einen Schritt weiter gehen mdéchte, kann sich mit einfachen Mitteln auch
sein eigenes Insektenspray ohne Chemie und mit naturlichen Zutaten herstellen. Ein
zusatzlicher Vorteil: Die enthaltenen Zutaten schutzen nicht nur vor Wespen. Sie

wirken sich obendrein positiv auf unsere Haut und unser Wohlbefinden aus.

Die Basis unseres naturlichen Insektenschutzes besteht aus % Tasse destilliertem

Wasser sowie % Tasse Haomameliswasser — auch Zaubernusswasser genannt.

Insektenspray mit Minze- und Thymian-Ol
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Insektenspray mit Eukalyptus- und Lavendel-Ol

e 20 Tropfen Eukalyptusél
e 8 Tropfen Lavendeldl
¢ 15 Tropfen Zedernholzél
e 8 Tropfen Rosmarindl

In beiden Fallen gebt ihr die Tropfen der dtherischen Ole zu eurer Basismischung in
die Spruhflasche. Die so hergestellte Mischung muss nun noch ordentlich
geschuttelt werden, so dass ihr das Insektenspray ohne Probleme schnell und
einfach auf eure Haut auftragen kénnt.

Wichtig: Wir empfehlen euch, das Insektenspray gegen Wespen nach ca. 2 Stunden

neu aufzutragen, damit ein dauerhafter Schutz gegeben ist.

Zum Insektenschutz-Spray

Ubrigens: Wir bieten euch in unserem Laden sowie in unserem Online-Shop eine
groRe Auswahl an hochwertigen dtherischen Olen an, die ihr nicht nur fur die

Herstellung von Insektenspray verwenden kénnt.
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Ahnliche Beitrdge

2 Kommentare

Nadine 21. August 2025 um 10:31 Uhr - Antworten

Hallo mein Sohn 2 Jahre alt da kann man auch die Ole verwenden ? ( auf
der Haut) Ig

i Herbathek 16. September 2025 um 16:30 Uhr - Antworten

Hallo liebe Nadine, jein. es hdngt von der Art der Anwendung ab.
Generell sagt man den Einsatz von ath Olen erst ab 3 JAhren. WENnn es
aber um einen Duft im Raum geht oder in der Atmoshpdre (eben nicht

direkt auf dem Kérper oder sogar innerlich), dann ist nichts dagegen
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